
DECALOGO PER L'EDUCAZIONE
ALIMENTARE NEL CONTESTO

SCOLASTICO
1 .  Cost ru i re  at t iv i tà  d idat t iche  i n t e r d i s c i p l i n a r i  

2 .  Avva lers i  i l  p iù  poss ib i le  de l  gioco  per  fac i l i tare  l ’apprendimento
 

3 .  P roget tare  az ion i  d iverse ,  a  seconda de l le  d iverse  f a s c e  d ’ e t à
 

4 .  Tenere  conto  de i  d ivers i  f a t t o r i  che in f luenzano l ’a l imentaz ione

(soc ia l i tà ,  cu l tura ,  t rad iz ion i ,  emoz ion i)
 

5 .  P romuovere  la  c o n o s c e n z a  dei  prodot t i  a l imentar i  (da l  lo ro  legame

con i l  te r r i to r io  a l la  s tor ia ;  da l la  produz ione  a l le  carat ter is t iche  f i s iche

e sensor ia l i )  

6 .  Fac i l i tare  l ’ o f f e r t a  r i p e t u t a  del l ’a l imento  da promuovere ,  per

render lo  fami l iare  

7 .  Essere  d i  esempio ,  anche at t raverso  la  condiv is ione  d i  esper ienze  e

conoscenze  

8 .  S t imolare  l ’assaggio  senza  forzare  a l  consumo
 

9 .  Creare  un  r a p p o r t o  p o s i t i v o  con  i l  c ibo ,  ev i tando demonizzaz ion i
 

1 0 .  R i s p e t t a r e  i  gust i  d i  tu t t i ,  inv i tando ad argomentare  eventua l i  r i f iu t i  


